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• Diplôme en massothérapie – École MKO 2021 

• Aromathérapie pour massothérapie niveau 1 – Jardin de vie 2021 

• Base en phytothérapie – FMIC 2022 

• Membre du réseau des massothérapeutes professionnels du Québec 

 
 

En quête de compréhension envers ma propre personne, j’ai développé une grande 

fascination pour la capacité du corps à s’adapter à son environnement. J’ai tout de suite 

été émerveillée par les possibilités que la massothérapie pouvait offrir en termes de 

bien-être et d’évolution. Lors d’un massage, j’utilise mon intuition et ma grande capacité 

à analyser la structure du corps et ses déséquilibres. Pour moi, le massage permet 

alors de retrouver l’équilibre psychique, mental et physique.  

Spécialités :  

• Massage suédois détente/thérapeutique/sportif 

• Massage pour femmes enceintes et enfants 

• Massage lomi lomi 

 
 


